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素描头像的学习在整个素描的学习中占有十分重要的地位，头像训练是人物素描写生的
重要课题之一。了解熟悉人物头部比例结构、形象特征，画好素描头像，是每一个学习
素描的学生所必须经历的。因为人物的精神面貌、形象特征主要集中的头部，所以我们
学习素描头像的重要性是十分明显的。学习素描头像除了要注意对象的轮子廓、明暗调
子、比例、透视、线条、体积、空间以及质感等素描基础概念外，还要熟悉掌握影响头
部外形特征的头部解剖知识，以及头部五官的基本比例关系。这些都是初学者系统掌握
头像的基本和形体表达的重要知识。明暗画法，以线为主的画法及线面结合画法是刻画
素描头像最常用的手法，其中明暗画法用途最广，一般学生在素描头像写生的过程中多
使用这种画法。明暗法是借用光影所形成的不同的明暗层次和虚实变化来塑造和表现对
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象，初学者也比较容易掌握和理解这种方法，同时也很容易出效果。而以线为主画法较
少考虑光影，更注意结构及形体转折线的表达，所有线条有轻重虚实、粗细变化，它不
同于中国画的线描画法，而有点像造型设计里的结构素描。线面结合画法是一种综合明
暗与线的一种画法，速写中常用这种画法。本书主要是针对学生素描头像训练，分不同
的课题进行，包括女青年3/4侧面像、男青年正面像、女青年侧面像和老年女性侧面像
四个部分。每一内容包括头像知识讲解，以及画法步骤讲解和优秀作品讲评，力争做到
内容详实，有很强的指导性，尽可能地给学生以帮助。
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