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淳淳老师教你和明星一样“享瘦”：

台湾美体塑身天后张淳淳老师利用多年来指导演艺圈明星艺人塑身的教学经验，针对女
性不同部件而设计出这一系利的塑身宝典，让读者们能针对自己的问题对症下药。百分
百轻松DIY，给你拥有魔鬼曲线的钥匙。

就像张淳淳老师说的“女人不仅要瘦，更要瘦得前凸后翘，瘦出健康和自信”！

从现在开始，和明星们一起向淳淳老师学习吧！

作者介绍:
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