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中药和中餐是我国古代劳动人民对人类的两大杰出贡献，偏方正是中药宝库中的一朵奇
葩。它虽从来未被收入古今中外浩如烟海的医学典籍中，却是千百年来劳动人民治病实
践与智慧的结晶。早在人类发明医药之前，就已经在民间广泛流传并应用于疾病的治疗
了。它价格低廉，简便易行，一看就懂，一用就灵，治愈了生活中许多疑难杂症。

本书内容来源于我国报刊（包括台湾）、书籍上刊载的成功偏方、验方。全书分为42章
，前两章为老年病和儿科疾患，放在最前面是考虑尊老爱幼的精神；第三章为心血管病
，是考虑该病是目前人类生命健康的重要隐患；其后以感冒、咳嗽、肠胃这些常见病，
最后则按由头到脚的疾病顺序展开，综合型的疾病如皮肤病、精神合系统等症排在最后
。

作者介绍: 

高群服，1952年生，河北生景县人。中国社会科学院副研究员。一向推崇我国传统医
药文化，服膺在广泛社会泛实践基础上累，发展起来的一系列偏方，验方，有志将这些
藏之于民的珍贵遗产薪火相传发扬光人。这些偏方颇具神效，仃符“短(简易)、平(经济
)、快(有敛)”东方民族特色，自1980年至今20余年来，编者始终不渝潜心搜集、整理我
国(包含台湾)报刊媒体、有关书籍上登载的偏方、验方。在厚积薄发的基础上，将这些
散布于民间社会的民族医药奇葩聚珠成串、集腋成裘，并分门别类集篇成书。同时本着
海纳百川的精钟，再接再厉继续掘金。随着的时间的推移、社会实践的持续发展，本书
将秉特“取之于民，还之于民”的宗旨，不断推陈布新。

目录: 一、老年病 1．花眼 2．眼袋、眼皮下垂 3．耳鸣、耳聋 4．老年斑 5．便秘
6．前列腺肥大、尿频、膀胱无力症 7．腰腿病 8．脚疼 9．老年咳喘 10．老年皮肤病
11．老年口干 12．老年浮肿 13．帕金森氏综合征 14．更年期症
15．老年性痴呆二、小儿疾病 1．感冒发烧 2．咳喘 3．消化不良、厌食 4．流口水
5．口腔溃疡、白喉 6．腮腺炎 7．麻疹、水痘 8．痱子 9．湿疹 10．腿弱无力
11．尿床、遗尿 12．腹泻 13．肠麻痹 14．脱肛 15．小儿疝气 16．红肿赤丹、猩红热
17．便秘 18．脸裂 19．多动症 20．发育不良
21．突发外伤紧急处理三、心脑血管及血液病 1．心脏病 2．胸膜炎
3．高血压、动脉硬化 4．低血压 5．脑血栓 6．脑中风及后遗症 7．脑供血不足
8．贫血 9．血小板病 10．溶血症
11．静脉曲张四、感冒、发烧五、呼吸系统疾病六、消化系统疾病七、肠道疾病八、头
疼九、毛发疾病十、眼疾十一、鼻部疾病十二、耳病十三、口腔疾病十四、喉颈疾病十
五、肩部疾病十六、腋臭（狐臭）十七、肺病十八、胸、肝、胆、肾及结石病十九、腰
病二十、阑尾炎二十一、泌尿系统疾病二十二、大便不通二十三、肛疾二十四、手部疾
患二十五、腿部疾病二十六、脚病二十七、糖尿病二十八、关节病二十九、骨科病三十
、皮肤病三十一、神经、精神系统疾患三十二、各类肿瘤三十三、溃疡不愈、长期发炎
三十四、盗汗、上火、口干三十五、妇女病三十六、肿瘤三十七、寄生虫病三十八、毒
虫、（兽）螫咬伤三十九、硬外伤四十、遇险救急四十一、养生、保健、壮体四十二、
减肥、美容、增高附：家庭常备药及贮存
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