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现在网络游戏盛行一时,受到青少年们极大的追捧,但研究成果表明：长时间玩电子游戏
的人的脑电波同老年痴呆症患者非常相似，学术界称之为"电子游戏脑"。为了保障青少
年的大脑健康,本书通过科学的原理与病理分析揭示出长期沉迷于电子(网络)游戏的青少
年其大脑所受到的伤害及其程度，并以科学的且在日常生活中容易实施的方法援救学生
，帮助家长，共同抵制电子(网结)游戏,爱护我们的大脑。
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