
现代家庭保健预防治疗方案

现代家庭保健预防治疗方案_下载链接1_

著者:赵立姝

出版者:

出版时间:2005-1

装帧:

isbn:9787538013009

http://www.allinfo.top/jjdd


《现代家庭保健预防治疗方案》改变了传统的以治疗为主的思想，进而转为以保健、预
防为主的现代医疗理念，全面详实地介绍了每种疾病的病因、病症和保健、预防、治疗
方法等。是目前第一部贯彻保健重于预防，预防重于治疗的现代家庭医疗全书。帮助人
们更加具体地了解各种疾病的相关知识，从而有目的地做好自我保健、自我防治工作，
达到强身、健体、愈病的目的。

《现代家庭保健预防治疗方案》的特点是：内容详实，语言精练，通俗易懂，重在实用
等。全书一共分七篇，依次为卫生健康篇、急症急救篇、常见疾病篇、儿童疾病篇、妇
女疾病篇、老年疾病篇、家庭护理篇、家庭用药篇。内容涉及到目前已知的多发病、常
见病及家庭卫生保健、护理等。急症急救篇、常见疾病篇、儿童疾病篇、妇女疾病篇、
老年疾病篇，这几篇是《现代家庭保健预防治疗方案》的主要内容，介绍了各种类型疾
病的相关病因、病症和保健、预防、治疗知识，并且对于儿童、妇女、老人这些特殊的
人群提供了他们易患的特殊疾病的防治方法；家庭护理篇、家庭用药篇主要介绍了各种
家庭护理和用药的基本知识和方法，为人们在家庭日常生活中呵护健康提供指导。
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