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人生苦短，不可任悲伤的情绪操弄，要学会安抚自己的心灵，不为杂事所烦恼，不为凡
事所拖累，专心做自己能做的和该做的，早早享受你的幸福人生！

从上世纪末到本世纪初，我们都一起经历了惊心动魄的天灾和人祸。纵观在科技、经济
上的高速发展，虽为人们带来丰富的物质生活，却也因忽略了精神生活，使人心迷失在
环境的缤纷、动荡中、饱受欲望、空虚和焦虑之苦。面临这般困境，人人如履薄冰，更
加清楚地知道，此刻已是我们该回头过来修心调性的时候了。

静，意味着静心。人学会了让自己的心清静、安定，不为杂事所烦恼，才能专心自己能
做和该做的事。

在宗教、哲学和政经界，很多有智慧、贤慧的人留给后人宝贵的经验和箴言，也对我生
命中的不同阶段产生了影响和帮助，让我的前半生得以有惊无险、安于清贫，并享受到
付出的喜悦。在此以由衷感恩的心，将所得部分精华收录于本书中，希望有心、有缘的
您，在翻开此书时，也能点亮一盏盏的心灯，并将所感所悟，传递给身边挚爱的人，让
更多的人受益于智慧的启发，在生命中安渡危厄，且稳步迈向光明、芬芳的前程。
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