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从2003年7月起，梅子坚持每日更新自己的博客主面，“写食日记”已多达千余篇。而
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梅子的博客点击量更是以几何倍数增长，目前已达到400000次以上。她的第一部作品
《恋人食谱》也很自然的成为了生活类的畅销书籍。本书是自《恋人食谱》之后的第二
部写食日记，容纳了梅子最近更新及精选的100余篇写食日记，以原汁原味的图文形式
献给所有喜欢梅子的读者。梅子的博客：http://www.blogcn.com/User2/plum/index.h
tml

作者介绍: 

梅子，祖籍山东，出生在吉林省长白山区，北大毕来后在做过高校教师和公司职员，之
的，和那个他来到美国，拿到学位后，结束读书生涯，然后在家修整至今，希望将来能
找到一份喜欢的工作――简单的个性，简单的经历，简单的生活。梅子写博客纯出偶然
。2003年7月底开始，打算记录一下日常的生活，留到以后可以有一点回忆的佐证，写
到如今，每天都在坚持更新，在双城的建议下，开始有了打算，将网络日志变成更方便
传播的纸张介质――图书，毕竟，放一本食谱的厨房的案台上，远比放一台电脑方便，
梅子一直都喜欢学习做菜，即使很忙的时候，即使没有开始写食的时候，因为网络，做
菜变得更有意思了，她喜欢和别人分享自己的一点经验心得和失败，当然也希望能通过
交流学会做多更好的菜式，来自不相识朋友的诸多鼓励，也使她这个没有长性的“懒人
”能一直坚持到“博客写食”并且觉得乐趣无穷，每一天都充满新奇。谢谢所有关注和
鼓励梅子的朋友，也谢谢让她得以认识大家的博客。
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私房菜

饮食

写食

评论

我真对吉林的人充满好感啊

-----------------------------
最早年买的美食书，一看才发现，原来网上都有啊...
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-----------------------------
书的装潢没有上一本好，但菜还是不错的。

-----------------------------
我看梅子的书 往往不是为了学习厨艺 更多的是看她的生活态度
希望那种愉悦和惬意能感染到我

-----------------------------
很喜欢~~ 封面就很漂亮~~ 文字也很有趣~~

-----------------------------
复读那年差不多被我翻烂了，高考结束以后就一头钻进了厨房XDDD

-----------------------------
http://www.plumcafe.com/ 真是好！

-----------------------------
简单实用溢满了温情

-----------------------------
这样的生活态度让人羡慕，这样的菜品容易学，不搞噱头不玩困难，实用的菜，美味的
菜，这才是生活的幸福所在。

-----------------------------
意思不大，作为博文尚可看看

-----------------------------
用了差不多快半个月的时间坐在书店看完了这本书

-----------------------------
反正就是把它当菜谱看呗



-----------------------------
喜欢

-----------------------------
喜欢做菜...尽管没做过多少菜...

-----------------------------
原来你的心里也有那么多不确定，小感伤和迷茫。再美满的爱情都会有这些，于是我想
和你一样，用美食填满空隙，用力地生活，与爱。

-----------------------------
我常常照着梅子的食谱做菜。简单又美味。

-----------------------------
will buy。

-----------------------------
美食

-----------------------------
我有立志做厨娘的，哈哈

-----------------------------
不如第一本。

-----------------------------
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书评

怎么会这么幸福？我禁不住欣赏这个叫做梅子的女子．
好象每日的好生活平淡，却又因为她爱的猪和她的美食而变得生动.
油盐酱醋的颜色在爱的微波下变的渗出美丽的暖意.
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看着梅子书里彩页上的美食，口水有冲动却也让我在长长的菜谱上犯难．
看到梅子自白说以前也像如今的我们一样...  

-----------------------------
很久之前就开始关注梅子的blog，所以最近发现她出书时很捧场的去支持，只是这书真
的很让我失望。
梅子的blog貌似是叫梅子的写食日记。我看的时候主要是用照片和文字记录她每天给丈
夫做的便当，有时就是diy一些小甜品或者饮品，每篇都会有照片记录详细步骤让你可
以跟着一起做出...  

-----------------------------
虽然只是一本生活食谱，虽然记录的只是生活的点滴，但却深入人心，让你瞬间体会到
幸福，虽然这幸福是梅子的。  

-----------------------------
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