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本书专为0～3岁婴幼儿的父母准备。在第一篇里，作者按孩子的生长发育特点，以孩子
的生长为顺序，将0～3岁划分为12个年龄段，逐阶段介绍了孩子的身心发育特点、喂
养呵护要点、保健要点、可能出现的问题及其解决方法，并设计了”特别提醒”以告诉
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父母各阶段应特别注意的问题，可供新父母”照本宣科”。 

第二至第五篇则以营养与喂养、日常照护、安全与急救、疾病与健康为题，对这些专题
进行了详细的介绍，能满足父母进一步了解的需要。 

在第二到第五篇里，作者设计了一些”可能遇到的问题”，它们被用特别的方式排出，
以区别于主体内容。这些“可能遇到的问题”都是专家们从父母那里听到的很具体的问
题。 

本书由上海第二医科大学附属新华医院极富育儿经验的儿童保健专家所著，内容系统、
简洁、实用，既汇集了世界最先进的育儿理念与方法，又切合目前我国父母的育儿生活
。
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