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“厘清西方思想脉络，更新中国学术传统”，为“世纪文库”之编辑指针。文库分为中
西两大书系。中学书系由清末民初开始，全面整理中国近现代以来的学术著作，以期为
今人反思现代中国的社会和精神处境铺建思考的进阶；西学书系旨在从西方文明的整体
进程中出发，系统译介自古希腊罗马以降的经典文献，供此展现西方思想传统的生发流
变过程，从而为我们返回现代中国之核心问题奠定坚实的文本基础。
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标签

斯坦尼斯拉夫斯基

艺术

传记

戏剧

表演

（俄）康斯坦丁·斯坦尼斯拉夫斯基

电影

俄罗斯

评论

斯氏体系（即俄国斯坦尼斯拉夫斯基体系）：主张体验，主张演员与角色合一。
布氏体系（即德国布莱希特体系）主张表现，主张第一自我监督第二自我，主张间离和
陌生感，使观众深入思考。 体验派 ，即斯氏 experimentalism
~斯坦尼斯拉夫斯基后来总结所述：“如果说历史世态剧的路线把我们引向外表的现实
主义，那么，直觉和情感的路线却把我们引向内心的现实主义。”

-----------------------------
名为传记，实际可以说是理论著作。

-----------------------------
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我不曉得為什麼如此充滿智慧的一本書為什麼很少有人讀

-----------------------------
什么时候，话剧成为表演艺术的中心，或者是摇篮？

-----------------------------
一个演员的自我修养

-----------------------------
译得很好

-----------------------------
他说,同样的困惑和错误会出现不止一次,即使有过顿悟也会再次迷失.去芬兰,读当年的手
记,想起当初的自己,如何回去... 译文读上去很像作家的作品,可见原文会更精彩.

-----------------------------
读得深有感触……

-----------------------------
读了一半 还给图书馆了

-----------------------------
专业，所以有些枯燥……

-----------------------------
听斯坦尼吹了四百多页牛逼

-----------------------------
翻译有问题……

-----------------------------
1要知道作者建立的斯坦尼斯拉夫斯基体系是迄今为止世界范围最具系统性和科学性的
表演体系之一。2前200页作者不止一次提到了自己的困惑：为何我觉得表演好的时候
观众不赞同，而观众为我鼓掌又是为什么。3看到最后斯坦君说，“我愿意成为一个本



来面目的我” ，莫名感动。

-----------------------------
我已然读过这本书，然而没吸收到什么营养

-----------------------------
作者很幸运

-----------------------------
斯坦尼斯拉夫一生活跃于舞台第一线，寻找质朴的、内在的真实表达。洗尽铅华，探索
一条通往内心的路，荆棘丛生四下茫茫。一些成功的秘密，被拥有的人们小心隐藏，而
斯塔尼斯拉夫想找到这些要素，传达给更多的人。浮夸的外在易于模仿，深刻的内在，
要用一生的时间来沉淀。

-----------------------------
（果然有很多并不贴切的比喻…

-----------------------------
我的舞台生活。爱我们心中的艺术，还是爱艺术中的我们？

-----------------------------
契诃夫部分；实实在在是一个恶作剧者和精神上的少年！

-----------------------------
历史的真实。呗

-----------------------------
我的艺术生活_下载链接1_

书评

我一直想写一点属于我自己的字，但是整个周末，计划着如果可以做一些工作，那么下
周上半的时候就会轻松很多，于是，周末又变成了工作日，但是这样的工作日，到也不
难过，因为干一会，我就跑床上去躺着，拿出我的书来看，最近一直在看的是斯坦尼斯
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拉夫斯基的《我的艺术生活》，...  

-----------------------------
读完本书，有点感触，趁热打铁，把点滴读后感写出。
一：导演的梦想和梦想的实现中间，有一个很大的距离，剧场首先是为了演员而存在。
（我读到这句时，在想，不是为了观众么。这句点醒了我）
二：写自己童年印象的价值，以及玩耍的日子。作者说到这些现在觉得可能没...  

-----------------------------
以为这是部理论书，或者说是部硬生生的为自己树碑立传书。都不是！我们对于斯坦尼
的了解、认识太为浅显，他儿时会为追求真实差点烧掉房子，他会因把恶作剧演真吓坏
了一个老实人，他有自己的童年偶像，他会因演戏而兴奋因过不去某些问题而沮丧……
他不是干巴巴的表导演理论家，...  

-----------------------------
斯坦尼斯拉夫斯基，可以说是戏剧、表演史上除莎士比亚外最大的IP了。他是如何炼成
的？看了《我的艺术生涯》后，你就明白了。
斯坦尼赶上了一个好时代。托尔斯泰、契诃夫、高尔基等一干大文豪给他写剧本，托尔
斯坦按他的意见改剧本，契诃夫来莫斯科就住在他家里，高尔基给...  

-----------------------------

-----------------------------
【摘抄序言】 斯坦尼斯拉夫斯基在苏联时期创作的第一部著作。
斯坦尼斯拉夫斯基“为了达到超幻想，我需要自然性。”“我的整个一生都献给了再体
现。”“剧院是否明白，如果没有思想和目标，无论在身体上，还是道德上，我都无力
创作。”“机体所创造的鲜活舞台生活。” 聂米罗维...  

-----------------------------
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