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“世上没有丑女人，只有懒女人。”这句话也极为贴切，对“美”的追求确实是建立自
信心最好的方法。而自信则是展现魅力的最佳原动力，欲追求自信美，我们应该多方涉
猎有关护肤保养、美容、色彩造型、美姿、美仪方面的知识，不断开拓心中领域，增进
生活智慧，以展现个人自信的魅力。
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