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把食品当成药物，药物即是每日的饮食，这是作者在其畅销的《解毒与康复——慢性疾
病治疗新视野》一书中开出的自然解毒处方。为了以简单的、逐步的治疗方案来消除疾
病，作者告诉你一种从现在就开始消除你体内有毒物质的方法……今天就开始！

本书修订版本的特征：

●自然清除体内有害的酵母、脂肪和毒素；

●补充体内的叶酸和抗氧化物；

●药物、维生素和补充剂的剂量及服务方法；

●常见误诊的食物过敏和药物反应；

●关于麦麸过敏，汞中毒及铝的毒副作用的新信息。
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