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一、生活养育：主要是妈妈们在养育孩子过程中，遇到的有关幼儿营养，护理方面的问
题以及正常生理现象等，例如孩子淌口水，孩子喜欢吃手。关于宝宝辅食的添加问题，
孩子吃奶的时间，宝宝晨间咳嗽，关于母乳喂养，孩子夜间不爱睡大觉，孩子不让把尿
，孩子不喜欢吃蛋黄怎么办？有病没病吃丸至宝定好吗？出满月的孩子可以坐飞机吗？
如何训练宝宝爬行，躺着给孩子喂耐好么等等。

二、常见疾病：孩子出生后，常常会生病，妈妈们不清楚哪些是正常生理性的,哪些是
异常病理性的，一些先天性的疾病需要怎样的治疗，如何把握治疗的时机？这些内容都
是年轻父母最想知道的。例如宝宝腹泻的问题，孩子小屁股红红的怎么办？孩子站立时
小腿弯曲怎么办？为什么有的感冒药孩子不能用等等。

三、免疫接种：
这一部分对于一些疫苗的作用，以及配伍的问题，给予了最直接的回答。例如早产儿如
何接种疫苗？孩子可以注射胎盘球蛋白么？孩子是卡介苗传染么等等。

四、早期教育：在这里张教授针对0-3岁宝宝成长的关键期，阐述了宝宝情商智商培养
等方面常见的问题，例如宝宝爱咬人怎么办？该不该让宝宝看电视？怎样让宝宝学会说
话？孩子为什么这么固执？怎样培养孩子的注意力？孩子胆小怎么办？参加早教班好么
？老人带孩子好吗？孩子非常认生怎么办？给孩子用学步车好吗？如何对孩子进行早期
阅读训练等等。

可以说，对于宝宝从出生到成长中很多很多你所关心或不懂的问题，张教授都会给你一
个满意的答复!

如果问年轻的爸爸妈妈，你育儿的方法正确吗？相信很多人都无法自信的给出一个肯定
的答案。是啊，年轻的爸爸妈妈都是初次为人父母，缺乏经验，有这样那样的疑问，或
者出点这样那样的小纰漏，这是再正常不过的了。可是，孩子只有一个，为人父母的机
会只有一次，一旦你的育儿方法是不正确的、不科学的，那么你的孩子不就成了你实践
正确的育儿方法的试验品了吗？ 

不用怕，育儿专家张思莱的最新著作《您育儿的方法正确吗——0～3岁宝宝父母最关心
的问题》会帮你解决这一困惑。张思莱是国内最早的在线咨询专家之一，从2000年初
一直到现在，张思莱主任医师已经在育儿咨询的第一线已经工作整整四年了，回答了成
千上万位家长的提问和咨询。所以，她最清楚家长们的困惑，最明白家长们的疑问了。

为了使更多的年轻家长少走弯路，使更多的小宝宝健康成长，张思莱主任医师将她在担
任新浪亲子中心在线咨询专家期间，0～3岁宝宝的父母问到最多的问题集中起来，汇编
成《您育儿的方法正确吗——0～3岁宝宝父母最关心的问题》，真正体现了“最关心”
这三个字。 

同时，由于张思莱主任医师曾任北京中医药大学附属中西医结合医院儿科主任，北京市
中西医结合学会委员，儿科分会副组委兼秘书，北京市海淀区儿保专家组成员。她不仅
有丰富的儿科临床经验，而且在婴幼儿早期教育及心理学方面有一定的研究。所以，同
市场上一些单纯介绍养育的书相比，本书不仅有“生活养育”、“常见疾病”、“免疫
接种”方面的内容，例如，“孩子可以吃调味品吗？”、“宝宝便秘怎么办”、而且还
增加了许多“早期教育”方面的内容，例如，“如何用身边的实物开发孩子的大脑？”
，“从小培养孩子的逆境商——AO”。许多内容、许多理念都是第一次与读者见面，相
信年轻的爸爸妈妈们读完之后一定会大受启发。
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