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本书的几个案例看似特例，但却蕴含着广泛的普遍性。每个案例中都是一个从消极绝望
走向新生的故事，渗透着技巧与智慧。这时于正在成长中经历痛苦和挫折的青少年朋友
们，足以起到防患于未然的启示作用。没有挫折和坎坷的人生注定是苍白浅薄的人生。
哪有没问题的青春少年，成长本身就是出现问题解决问题的过程。孤独造就思想，苦难
孕育智慧。只有勇于面对生活，才可能敢于挑战人生。没有不成功的人生，只有不成功
的观念。有问题，犯错误是成长过程中的必备课程，没有挫折就没有丰富。上天给我生
命是为了尝试苦难，尝试苦难是为了让我活得更坚强，活下去的目的是让我用心去体味
孩子的无奈，协助他们走好青春岁月。

青春一族心理破译密码的终端通道，炫酷新新人类的解读器，拨开迷雾，认识自我，最
经典的心理咨询案例典藏书。

作者介绍:

目录: 咨询手记一 从六个男人的纠缠中走出来
咨询手记二 打开虚荣的枷锁
咨询手记三 一个眉清目秀的女孩要杀老师
咨询手记四 我是一个下流的孩子
咨询手记五 恋爱受挫使他未熟而早凋
咨询手记六 被撕碎了的自尊谁来恢复
咨询手记七 我有个性，错了吗？
咨询手记八 并非同性恋的“同性恋”
咨询手记九 同学之间的友情也挺复杂
咨询手记十 我是差生
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心理学

司晶老师。
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零点推荐

本我

其它

评论

长大是一件很不容易的事情。

-----------------------------
作者虽然用了许多技巧甚至是所谓的道理让那些离经叛道的孩子通过理解家长那些简单
粗暴的方式把他们拉了回来，但是心理医师依然没有很好的从孩子的角度去体会与化解
他们内心复杂而又纠结的痛苦。

-----------------------------
关于心理学。

-----------------------------
青春，教育，家庭关系，孩子成长需要有更多作者这样的人

-----------------------------
几个案例很有代表性，但是通篇作者的自我吹嘘有点受不了
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