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英国著名史学家阿诺德·汤因比的名著《历史研究》已为读者所熟悉，本书在内容和形
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式上与已出版的《历史研究》有所不同。它收入了支撑作者论点的大量历史例证，保留
了更多细节。同时，作为第一部插图本，配合文字说明的各个插图（共计90幅彩图，4
00多幅黑白串文图）赋予了本书新的内容。图片不仅增强了文本的效果，而且能传递大
量文字所无法充分表达的信息。汤因比在本书中将人类史作为一个整体来加以考察，以
极其宏大的视角展现了诸多文明的成长、碰撞、融合的历程，在这一令人着迷的历史画
卷中，作者以其博大精深的历史学知识和哲学睿智为读者带来了吸收知识和进行思考的
快乐。

作者介绍: 

阿诺尔德·J·汤因比，1889年4月14日生于伦敦，卒于1975年10月22日。英国历史学
家。牛津大学毕业，曾任该校研究员（1912-1915）。第一次世界大战时期曾在英国外
交部情报部工作（1915）；战后作为英国代表团的成员出席过巴黎和会（1919）。二
十世纪二十年代先后担任过伦敦大学教授（1924）、皇家国际问题研究所部长（1925
）、伦敦大学国际关系史教授。二次大战时期曾任英国外交部调查部长（1943-1946）
。1921年他计划巨著《历史研究》，1927-1928年着手写作。
1934-1961年出版了12卷，评述世界历史。注重无文字记载的文明和欧洲以外地区文明
。提出一种以分析各种文明的循环和衰落为基础的历史哲学。因其他事务(1939-1943年
任皇家国际事务学会外事部研究室主任、1943-1946年任外交部研究司司长等)而中断巨
著的继续写作。一生著作颇多，主要有《历史研究》12卷，先后于1934-1961年出版，
以综合观点对人类历史进行了新的展望。另外还有《民族与战争》（1915）、《希腊
的历史思想》（1924）、《1924-1938年国际事务概述》、《经受考验的文明》（1948
）以及《一个历史学家的宗教观》等。1975年10月22日，逝世。
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评论

读这本书需要对世界通史有良好的底子，这是我所欠缺的。

-----------------------------
“无产者的真正标志既不是贫穷也不是低贱的出身，而是一种对自己在现成社会结构中
的传统地位受到剥夺以及被作为自己合法家园的社会当做多余的人的意识，以及由这种
意识所产生的愤恨。”很久没有花这么多时间看一部这么大部头的书了……不过关于“
大一统”这个概念翻译还是有待商榷。勘误：P332，狐独——孤独；P363，,195——19
85

-----------------------------
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非线性历史哲学，怎么说呢，历史的量子力学？

-----------------------------
爱的战士汤因比

-----------------------------
“吕西安费弗尔曾经不无讥讽地总结道，汤因比心中的历史观可以这样来概括：有个年
老的图书馆馆员在答复一位垂死而又想要在生命的最后一刻知晓全部历史的波斯国王时
，这位年老的智者说道：“陛下，历史就是人的出生、相爱和死亡。””
——雅克勒高夫《新史学》

-----------------------------
艰难的读完整部著作。系统的分析了人类历史的政治体系和宗教体系。纵观人类的文明
发展史是人类对抗大自然，也是对抗自身人性的血泪史。对于未来，汤因比竟然比较寄
希望在中国能够找到结合西方工业文明和东方政治智慧的结晶，解救全人类。但愿如此
！

-----------------------------
断断续续读完，重要部分细读。汤因比的问题意识很好，提出的诸多说法即便不赞同也
很难否定他提出问题的价值。本书可作为历史形态学的入门，甚至是培养青年人对普遍
世界历史兴趣的“引子”，在历史哲学的角度看，汤因比和斯宾格勒放在一块看讨论西
方现代文明命运问题。

-----------------------------
膜拜的无话可说~到现在为止，整个的笔记做下来，有些观点可以说是根深蒂固，希望
以后可以超越~~小家妄言

-----------------------------
我很纳闷阿，为什么基督教觉得在信仰和观念难以疏导，在儒家这边问题不大阿，明点
在滚动的时候，会在女性上凝滞；选这本书还是因为，突然发现，成吉思汗之后，落笔
之处，只能欧亚

-----------------------------
历史神学的创作。

-----------------------------
起今为止我所读到的最好的关于历史方面的书，两次世界大战的接连发生促使作者思考
文明的历史，算是有算刺激而作为，也许同样的原因产生了《伯罗奔尼撒的战争史》。



-----------------------------
大学时期，李云飞老师的《西方文明史》课程读物，每周50页的阅读进度，第一次让我
们这群年轻人有了学术研究的真实感，虽然始终没有读完本书，但汤因比的野心和本书
的视野让人受益至今。

-----------------------------
这种二元结构是思想必不可少的分类。它们是我们在力所能及的范围内理解现实的工具
。与此同时，他们也是表明人类理解力限度的众多界标，因为它们打破了现实整体性，
从而歪曲地呈现现实。它们既有揭示作用，也有阻碍作用。

-----------------------------
一般~

-----------------------------
这本书我看了很久 除了对当时中国不了解以外 其他对于宗教 文明 等等的讨论
启发性很大

-----------------------------
汤因比对精神力量的赞颂，对爱的力量的赞颂，始终贯穿着全文，将他传出的每一份思
想都染上这样温和却灿烂的颜色，让我时常觉得他的形象更像是一个教育家、一个充满
关怀的传教士，而不仅仅是一位历史学家。他言语间所流露出的，永远都是一种心怀天
下的普世的精神关怀，当他提及禁欲主义过于地强调苦行僧的精神，过于地强调理性和
否定任何情感，甚至达到不为任何情感所波动的状态，这一方面的确是抛却人性的恶了
，却也抛却了爱了，它不被大部分人所接受是必然的，这不仅是由于其苛刻的教义使大
部分人望而却步，也是出于人们对否认爱的极度排斥。在挑战-应战模型里又那样强调
年轻的创造力，否定宿命论“神圣的创造力的火星，乃是我们内在的本能，如果我们有
幸将它点燃成火焰，那‘按部就班运行的星辰’就不能阻挡我们去努力实现人类的目标
。”我愿追随。

-----------------------------
我就是觉得无趣 读来可是觉得浪得虚名

-----------------------------
哈哈哈，没这个长假哪能读完呀，字小行细。话说基督徒加上佛教信徒，马克思主义者
老汤同志是一个小粉红呀。但这哥们读书真多，佩服，基本整本书就是他自言自语的文
体，我们就在他收集进自己大脑的信息里听他喃喃自语。



-----------------------------
满分。睿智的英国人。

-----------------------------
: K0/3162-3

-----------------------------
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书评

断断续续看了一年多，终于把这本书啃完了。耗时过长，读书笔记都不知道从哪下手了
。好吧，还是从最后开始。
汤因比是深爱历史这门学科并以此为傲的，在书的最后，他谈到为什么要做历史研究。
在他看来，历史学家的工作并不单纯是尽其所能的积累大量的事实。事实本身并不会说
话...  

-----------------------------
这本书是阿诺德·汤因比在完成他的12卷巨著《历史研究》后，根据读者的意见缩写的
版本。我没有读过12卷版，但粗读了一遍这本书后，觉得即使只是这样一个缩写版本也
体现了世界历史的脉络，而且基本阐释清楚了汤因比的挑战与应战理论。如果不是专业
研究历史但对历史及史学感兴趣...  

-----------------------------
用斯宾格勒的语言来形容，文官制度是文明发展到烂熟时才有的产物，既表明文明已经
达到晚秋的成熟阶段，末人可以透支未来，享受一时的欢愉，又预示着凛冬将至，文明
距衰亡已经不远，只等待新一波蛮族从帝国边疆蜂拥而至，在枝叶枯朽凋零之后，以自
身为营养，为新生的民族提供培...  

-----------------------------
【按语：汤因比（Arnold J.
Toynbee,1889-1975）的历史观混合了柏格森的生命冲动哲学（文明犹如有机的生命）
、马克思的阶级观念（少数统治者、内部无产者和外部无产者的概念）、黑格尔的辩证
法（文明的过程犹如从阴之静到阳之动到最后归于升华的静）、社会科学（挑战-回应
的模...  

-----------------------------
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-----------------------------
【宗教】
只要我们在地图上标出高级宗教的诞生地，我们就会发现，它们集中在旧世界大陆上两
块小区域及其邻近地区，一个是乌浒河 - 药杀河流域，另一个是黎凡特。
至今尚存的主要高级宗教有印度教、犹太教、袄教、佛教、基督教和伊斯兰教（按诞生
时间先后排序）。印度教和佛教...  

-----------------------------
这套书当然是很难读的，这套书也是很难看的。翻译家中郭小凌是很厉害的。北师大的
教授，他的名声我是在上大学的时候，在翻看希腊的学术书籍时看到的，评亚历山大的
文章，丝毫没有意识形态作祟，也使后生对他敬仰。当然敬仰的人还有其他，就是其他
。假如你不把《历史研究》当...  

-----------------------------
一个部落中一位年迈的智者即将死去，部落中年轻的勇士们围坐在他的身旁，以此来表
示对他的尊敬。一位勇士问道：“尊敬的智者，请你告诉我如何才能成为百发百中的神
箭手?”智者抬起满是褶皱的眼睑说：“年轻的孩子，我所知道的能够让你从不失手的
诀窍就是，先射出你的箭然后...  

-----------------------------
序言
这两年来，我最着力用工的就是《史记》。前几年,针对朱熹和王阳明的比较阅读，引
起了我对儒家学说和孔子的莫大兴趣，而了解孔子的时代，《史记》则是一条捷径。遗
憾的是，琐碎而庞杂的春秋战国故事最终将我这个历史业余爱好者折磨的精疲力尽。我
自觉驾一叶扁舟，为...  

-----------------------------
很早已前看的这本书，非常的喜欢，这也是很早以前写的。
我自己对《历史研究》中汤因比的理论的一点阐述，还有点展望。
大一统帝国的定义是；在同一文明体系内，各个地域政治体（城邦，诸侯国，君主国，
城市，民族国家等等）只由一个政府来统治管理。 美...  

-----------------------------
今早遭到一些词的胡搅：亚该亚，阿提卡，伯罗奔尼萨，大约都是希腊发达地区。
鉴于如今的希腊已经堕落为一个准穆斯林国家，窝已经丧尸了弄清楚它们的动机。
唉，文明的灰烬都已经冷了。 大希腊（南意大利+西西里）之于希腊
迦太基之于推罗（腓尼基，叙利亚） 米国，澳村之于...  

-----------------------------
自小看历史，不管是《上下五千年》还是教科书，都算是编年史，而大了之后又接触到



断代史。但总是有许多无法解释或者明了之处，哪怕是两者结合起来皆是如此。为什么
有那么多的偶然性？克娄巴特拉七世的鼻子真要是短一些会改变历史吗？后来看了例如
黄仁宇的《万历十五年》之...  

-----------------------------
《历史研究》读感 一．引言
这段时间（具体的说是这一年来）一直对历史很感兴趣。前前后后翻了好几本与
历史有关的书，每看一段都觉得有所感悟，想把它们记下来，但又觉得领会不深，写
不下什么东西，再加上时间总是被挤给别的事情，就一直这么拖着。
马上就要交政治论...  

-----------------------------
天地悠悠，不会让我茕茕孑立。 无论我喜极而泣，或是悲惨遭人遗弃，
大千世界中有无数人， 与我一同欢歌，与我一同悲泣。 而这些不曾谋面的无名朋友，
在我出世之前千年已然逝去。 ——罗莎琳德·默里 在书的最后一章，作者，是汤因比...
 

-----------------------------
我是在中学读到的三卷缩写本，当时觉得相当好（快20年前了）。
先不讨论本书，单说我一个非常纳闷的问题，为什么没人翻译12卷本？
这么出名的书，中国的翻译力量也不差，为什么没人翻译呢？
不过当我试图在国外买12卷本的时候，更加纳闷了，那就是——压根没卖的！
我找了很久...  

-----------------------------
读了这么多畅销书，趁着放完假元气满满，读几本硬书，首先便是历史大师的汤因比的
《历史研究》，干货太多，我就不啰嗦了，直接上干货。 一、文明的模式
汤因比在书中提出了三种具有代表性的文明：希腊模式、中国模式和犹太模式。
希腊模式是，分裂文明的代表，中国模式，...  

-----------------------------
这本书是在寒假断断续续看的，因为对西方历史不熟悉，加上有烦心事不能专注于读书
，所以其实很多章节读过去并没有任何东西留在脑子里。打五星，是很没有底气的。
作者在序言中讲到：那一年（1914）的8月，我的头脑突然闪动出一个想法，公元前五
世纪的史学家修昔底德已经体验到...  

-----------------------------
看了一半，有点看不下去。一是字很小，二是书很厚，不如分上下册。
此书是删节版，总感觉有些地方有戛然而止的味道，尤其第三部，文明的成长，感觉什
么都没说就结束了。
汤因比是以文明为单位来研究历史，我也很以为然，然而做为一个西方学者，他所引用
的绝大多数还是西方文明...  



-----------------------------
第一部 历史形态 - 希腊模式
我们把希腊模式作为从地方国家向大一统国家过渡的典型。
在希腊模式中，我们看到人类在文明的发展过程中，追求着创造的可能性，这种可能性
是由极为多样的、独立的地方性政权提供的。直到彼此间的冲突——这是此类政权存在
的代价——达到很剧烈的...  

-----------------------------
真心好懂 1 所谓黑暗中世纪的蛮族社会习俗并未传于后世云云 大失专业水准 2
终于明白了 无产者=垃圾 3
贵霜帝国原来是继承自希腊人统治的印度，阿城知道了一定会high 4
各种跑火车。奥古斯都之后罗马停止征服是因为疲倦，呵呵后。
正解不是因为罗马的重步兵只能适应空间上人力...  
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