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从人生（人类生活）来讲人生，又从人心谈论人生，是帮助人类认识自己的好教材。此
书揭示了人心实际是资借于社会交往而发展起来，同时，人的社会亦即建筑于人心之上
，并且随着社会形态构造的历史发展而人心也自会有它的发展史。作者援引恩格斯“劳

http://www.allinfo.top/jjdd


动在从猿到人转变过程中的作用”的论述，就人与自然相互间的影响关系引申论述整个
人类从故至今的演化史。继而，作者就宗教与人生、道德——人生的实践的命题进行了
深入浅出的论述。

作者介绍:

目录: 自序一
自序二
日文译本序言
第一章 绪论（上）
第二章 绪论（下）
第三章 略说人心
第四章 主动性
第五章 灵活性
第六章 计划性
第一节 人心之基本特征（上）
第二节 人心之基本特征（下）
第三节 理智与本能（上）
第四节 理智与本能（下）
第五节 人类生命之特殊
第六节 略说自觉及意识（上）
第七节 略说自觉有意识（下）
第八节 知识与计划
第七章 我对人类心理的认识前后转变不同
第一节 意识与本能比较孰居重要
第二节 理性与理智之关系
第八章 自然与人、人与自然之间的关系
第九章 人资于其社会生活而得发展成人如今日者
第十章 身心之间的关系（上）
第十一章 身心之间的关系（中）
第十二章 身心之间的关系（下）
第十三章 东西学术分途
第十四章 人的性情、气质、习惯，社会的礼俗、制度（上）
第十五章 人的性情、气质、习惯，社会的礼俗、制度（下）
第十六章 宗教与人生
第一节 世界文明三大系
第二节 有关宗教问题的疏释
第三节 世间、出世间
第十七章 道德――人生的实践（上）
第十八章 道德――人生的实践（下）
第十九章 略谈文学艺术之属
第二十章 未来社会人生的艺术化
第一节 宗教失势问题
第二节 以美育代宗教
第二十一章 谈人类心理发展史
书成自记
编后记
· · · · · · (收起) 

人心与人生_下载链接1_

javascript:$('#dir_1315249_full').hide();$('#dir_1315249_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


标签

梁漱溟

哲学

文化

人心与人生

心理学

新儒家

国学

人文

评论

无法忍受。所谓大家，原来就是什么都懂一点儿，却又什么都不深究。汉语圈“国学”
学人，总有这种以通才自居，而其实生拉硬拽，强行穿越学科界限者。你跟他讲你的专
业，他就会跟你讲他的杂学旁收；你跟他讲你的杂学旁收，他却会跟你讲他的专业。然
而此等伎俩，唬我国人，却无往而不利；国人无知，可悲可叹；哲人无耻，可气可恨。

-----------------------------
梁老自认为这是他最重要的一本书，但在我看来简直味同嚼蜡。断断续续啃了半个月的
桦树皮，对他晚年的学究气不甚了然。一个大学者，越是有建功立业之才，越是要警惕
晚年对历史地位的膜拜。不知我的批评得当与否。

-----------------------------
曾经一个阶段视之为导师的人，这本书却让我有些不知所云，有些不知所措，有些失望
。这本书是个大杂烩，心理、哲学、伦理、生理。。竟像是要洋洋洒洒的大篇章，却有



心无力，于书中满是引用的巴浦洛夫、柏格森等等人的言论理论中见出这散乱。或许像
梁老自己说的，他只是把自己在人生中求索的东西说出来，我本不必苛求一套系统的理
论。所谓人生的艺术化，我是在朱光潜先生的《谈美》里先看到的，又在此处看到，确
是很亲近，也颇赞同。梁漱溟适合做辩友，不适合做导师，但不减他的魅力，因为他用
自己的一生求索了些问题，一些有共性的问题，让后来者可有些借鉴。也许某天再回头
看这书会有些不同的感想吧

-----------------------------
序言就让我叹为观止。他自己所说的为我自己生活作主的思想和见解。书上把大体告诉
你，接下来，你要成为思考者。总得来说，这是本教你去思考的书

-----------------------------
梁先生的文，一直绕来绕去0.0

-----------------------------
梁漱溟说人心与人生是他一生最重要的一本书，写完这本他基本就死而无憾了。但是这
是我读过他的最不喜欢的一本书，大概是对老毛本能的抵制，所以用他的那一套来解释
人生也一并抵制了。

-----------------------------
讲人生的书，并不哲学，如果不是上课要读，我无感。

-----------------------------
从论持久战讲人心，不伦不类，生物学话语、社会历史断分与新儒家生命本体混而为用
，倒也自成章法。

-----------------------------
此书我力荐，不看只能说太可惜。

-----------------------------
:C912.4/3933

-----------------------------
| B26 /L48

-----------------------------



跟中西方哲学近似 论述很深刻 国人应该读读

-----------------------------
一个人对传统文化的爱，只要是真诚的，就值得尊重。

-----------------------------
没什么意思

-----------------------------
梁老大智慧！

-----------------------------
崔晓姗于2010年5月21日捐赠

-----------------------------
实在能力不够。

-----------------------------
感觉对我而言有用的干货（读书笔记）几乎都在前半部分？

-----------------------------
...很是费解啊

-----------------------------
感觉没什么新东西啊，难道是我读得太快了？

-----------------------------
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书评

"一篇读罢头飞雪" ——从《梁漱溟年谱》看《人心与人生》的写作历程
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2003年，是现代中国两个历史名人诞辰110年的纪念年。一个是1893年12月26日生日的
世纪伟人毛泽东，缅怀声势搞得轰轰烈烈、有声有色的；另一个是同年9月9日生日的梁
漱溟，除去其家乡广西出版了他的一部《年谱...  

-----------------------------
一本书在我当下看来顶好，或是另外开了一片未有过的心思，有个直接的反应——我会
读不下去。并不是读不通读不懂的读不下去，而是，句句读来即便不是醍醐灌顶，也常
常豁然开朗。一种新的想法、论断如同一片新的天地，常会让人惊艳之余有不敢当真、
想要冷静一下的感觉。于是乎，...  

-----------------------------

-----------------------------
不知道是大师的境界太高，还是大师到晚年完成这部书时已心淡如水，抑或是大师毕竟
也是人，暮年完成此书，便出现了年轻的我感觉到的诸多罗嗦，诸多繁冗，诸多说教，
和诸多不必要。 其中不乏经典的句子与论断，但是整本书对目前的我而言过于清淡。
也许历经一切，最终都要回归...  

-----------------------------
与大学时初读梁公文章留下的“挥洒思想之光”的印象不同，这本书的内容是密稠的，
从中你可以感觉到他对“人心”——这本就难以名状的对象的拿捏把握，以及到了晚年
，收敛锋芒，冷静、克制地对“人”这个个体与世界在深层次关系上的反思。
书读起来并非难懂，但每...  

-----------------------------
梁漱溟号称民国一代大师，看过他的一些传记，对他的人格境界我也十分敬佩。
但是，在这里我要说的是就当代哲学的技术而言，梁先生真的已经无法让我们获得太多
的东西了。
第一，他受到马克思主义的影响，但他所知道的马克思主义是以斯大林四章二节教条下
的马克思主义，所以对...  

-----------------------------
小满 08.5.16
有时候会有这样的情况，我们和一个人很熟，非常熟，于是我们以为对他很了解，就这
样一直过了很多年，直到有一天他偶然流露出了他的真实想法，这时我们才发现，他对
于我们来说是那么的陌生，好像从来不曾熟悉过一样。
这就是我读这本书的感觉。熟悉...  

-----------------------------
《这个世界会好吗》中记述，梁漱溟对艾凯说他最重要的一本书是《人心与人生》，这



奠定了《人心与人生》在梁老先生著作中的地位。
从书名可知，人心与人生相互关连，相互影响，人心是人生的方向，人生是人心的镜子
。有什么样的人心，才会有什么样的人生。梁老先生推崇“廓然大公...  

-----------------------------
看这书名，有点“心灵鸡汤”的意思。说“心灵鸡汤”那是污辱先生了。但我初看到此
书时，确实有一个念头想着用它来指导我的“人生”。作者要不是梁漱溟，我不知道有
多少人会拿起这本书来读，至少我不会。
粗略了解一下，原来这是先生晚年思想的集大成之作，也是先生最后一本著作...  

-----------------------------
梁漱溟先生言：“我写的书，特别是最大的一本书，最重要的一本书叫做《人心与人生
》。”而读者有阅此书，常感于文笔艰涩，内容冗杂，不知所云。今以己见略述此书性
质及重点所在，有不妥处，希请高明指教。
欲知此书大概，首当细读序言及尾记。《人心与人生》不是鸡汤，不是臆断...  

-----------------------------
1 梁漱溟，中国“最后的儒家”大师。但知道他的名字，却是读大学的时候了。
大学以前，家资有限，除了买的教科书之外，并无其他读物。而作为伟大领袖毛主席的
“对头”，梁漱溟是不会出现在教科书里的。
大学时，在图书馆里乱翻书，读到一篇文章。里边好像提到，说梁漱溟曾跟...  

-----------------------------
有细有略地通读了一遍，我知道我还会去读第二遍。这第一遍，多处不及细细推敲，却
至少获得了当下契合我心的东西，解答了我的部分问题：
人类的发展是否是好的？是否是有意义的？我们到底在追求什么？
这是很根本的问题，一直以来我却找不到答案，由此也觉得自己的思想没有“根...  

-----------------------------
在作者生活的年代能够写出这样的书恐怕没几人吧？对作者有兴趣的话可以看看《最后
的儒家: 梁漱溟与中国现代化的两难》，不错！  

-----------------------------
很喜欢豆瓣，因为有一些喜欢读书，喜欢思考的人在这里写东西。平日里就是上来看别
人的东西，看得心花怒放，很喜悦的离去。对于同样喜爱的人来说，别人说出了你的“
心中有，笔下无”的感觉，那种"挠得正着的痒痒“相当的舒服！
《人心与人生》是我到现在为至最看重的一本书了。...  

-----------------------------



-----------------------------
﹣挨近2016年年尾開始讀這書，卻因工作繁忙，加上這書的文字有點‘古舊’，文風
跟今天很不一樣而影響了閱讀進度，用了2﹣3個星期才勉強讀完，閱讀中間不無跳躍苟
且之處，實在是自已的能力不逮。
﹣會拿起這書，是因為讀《這個世界會好嗎？》時梁在書中反複提到訪談者要去看他...
 

-----------------------------
梁师的书是和南怀瑾同时期读的，相比南怀瑾一直有争议，关注梁师的人并不多。有人
嫌此干巴，可是我对儒墨之争开始感兴趣就是因为梁师。推荐  

-----------------------------
如果我是亿万富翁，我愿出资印刷，中国人每人送一本。 中学毕业却能当北大的教授
没出过国却能写出东西方文化及其哲学这样的好书
比现在超前近百年提出新农村建设，并为之付诸行动亲自到农村帮助农民长达7年
。。。。。。  

-----------------------------
1、我不太清楚评星级的意思，如果这个评分是代表对于这书本身的优劣指数，我可以
给五星，但是如果说是代表我对这本书的推荐指数，我则要打一半折扣。
2、许多人认为这是讲哲学的书，或者是讲生物学，或者是讲一些别的现代性学科的书
，所以报以各种期望，所以这本书的评分绝不如...  

-----------------------------
梁老一生传奇的就不说了！我对儒家弄无多少好感！但对儒家某些个人而言，还是敬重
的，梁老就是那不多的个人，梁老给我感觉，除了有气节，有风骨，梁老也真正有学识
！也有愚腐，但也有大智慧，我认为我们今天应该放弃传统所谓的“国学”，但在专业
领域，传统的任何东西，都应予...  

-----------------------------
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