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青少年与父母的融洽相处，沟通是关键。跟父母相处并不难，但是你必须走出现在的误
区，克服以自己的眼光看待一切的坏毛病，掌握与父母沟通的技巧，这样才可能做到既
令父母满意也保持“自我决定”的权利。

本书针对青少年与父母交往这一难题，总结归纳了101个沟通误区并提供了正确的沟通
技巧，这些来自于青少年生活实际的内容，相信对你一定会有所帮助，让你轻松与父母
“和平”共处。
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