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由于职业的关系，几年来冷丽一直置身于“谈情说爱”人的大群体中，因而可以用敏感
的心和工作带来的灵感去思考一些当代人的情感问题。冷丽先后在《青年一代》《申江
服务导报》《都市丽人》《大众医学》B刊等报刊杂志上发表了深受白领男女喜爱的情
感类文章。该书就是冷丽根据自己从事白领择偶与咨询服务中的实际经验和感悟和东方
网《东方男女》许多情感咨询的个案分析而编写的。

《爱的百样心情》分三个部分：

第一部分《幸福日记》:为白领提供情感咨询和择偶服务的工作随笔。记下了笔者的心
灵感受和感动，这里有当代白领的择偶动态分析，展现耳目一新的男女爱情观和交往方
式，这里有发生在笔者周围的经典浪漫爱情故事，让你思索，让你回味。
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第二部分《情感寻呼》：一个个为情所困惑的都市男女，一段段迷乱的爱情故事，用心
倾听每个人的心声，让你了解更多的恋爱心理和交往礼仪，并带你走出情感的误区。这
里汇集了《冷丽工作室》开设以来的典型情感咨询个例和许多都市男女通过东方网的情
感咨询问答。

第三部分《爱注心田》：平常人物，在某一个瞬间让你有一份不平常的感动，其实注释
“爱”字的就是这些平常人。在个性张扬的年代，爱情宣言不再含蓄：“做你肋骨。”
“爱你一万年。”可还是有许多人在真实的生活中迷失，读读平常人的故事，相信会在
你的心田注入一份暖暖的爱流。

爱是一门艺术，涉及心理学、社会学、美学等多个方面，爱更是一个永恒的话题，也是
人生戏剧中最美好的场景。不论您有怎样的择偶观，不论您通过怎样的方式寻觅伴侣，
恋爱和婚姻中的你一定有许多疑问要解答，您不妨通过这本书寻找您需要的答案。相信
这本书与其它情感类的书作比较，它是一本更实用、更具体的的情感指导手册。
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