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本书是著名作家刘塘先生的最新散文力作。

该书通过剖析生活中人们习以为常的许多平凡小事，娓娓道出人世间“爱”的丰富底蕴
和多姿多彩的内涵。刘塘先生认为爱似乎有理又似乎无理；有条件又无条件；能使人说
出肝肠寸断的话，又能使人说出最狠毒的话；“爱是寻找”、“爱是渐悟”、“爱是豁
达”读后感人肺腑......
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评论

世界上只有一种英雄主义,那就是了解生命而且热爱生命的人，我一直觉得刘墉是这句
话的很好诠释。

-----------------------------
真是不错的书,很有道理,虽然现在都忘了...

-----------------------------
其实特希望家长们能看看这本书

-----------------------------
初一就开始看刘墉的书'略早了些''''有些'真希望一辈子都不曾懂'

-----------------------------
高中读物



-----------------------------
让你的爱有喘息的机会

-----------------------------
道理就在生活中，刘墉就是可以发现，厉害

-----------------------------
淡淡的美~

-----------------------------
其实刘姥爷有点唐僧的味道…

-----------------------------
当年读的励志、成功学。。

-----------------------------
短短几篇，说透人间情绪，我们要爱，可是不要累

-----------------------------
看过忘记了。看别人的生活觉得自己真是缺爱、

-----------------------------
字里行间，都是理。

-----------------------------
不要让自己爱的那个人那么累的爱着自己···

-----------------------------
白描的手法，美丽的感情，阅读如清风拂面。

-----------------------------



对我很有用的一本书，有时候我觉得，我让人太累了。

-----------------------------
听说刘墉此人很虚伪。所以他写的那些心灵鸡汤类的文在我看来都不是很真诚。

-----------------------------
爱是豁达那几篇写的比较喜欢
前面特别是第一幕有些举的事例其实很多我都不知道想表达些什么……不过个人觉得刘
墉的散文比周国平好看……也

-----------------------------
很好的书~

-----------------------------
很早以前看的,內容忘記了~O(∩_∩)O哈哈~

-----------------------------
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书评

喜欢刘墉是因为他那种文笔的风格，像是一个邻居看着你长大，给你说一个个故事，你
年幼时未必听得懂，只是咯咯的笑；长大了，回过头想那些故事，眼泪不禁落了下来。
我身边的朋友有的人不喜欢他，说他不过是把平常的事情记录下来，把他和孩子的生活
记录下来然后出书罢了，既不深...  

-----------------------------
给别人喘息的机会，不要用你以为的爱束缚你爱的人和爱你的人。给你爱的人自由，给
他他想要的，给你自己想要的。  

-----------------------------
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