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在呼吸病学的各个领域中，支气管哮喘的研究最多，成果也最为突出，形成了“哮喘病
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学”的相对独立的学科。哮喘病学的发展带动了慢性阻塞性肺疾病（COPD），呼吸生
理及肺功能学的进步，而且与睡眠呼吸障碍，尤其是阻塞性睡眠呼吸暂停综合征（OSA
S）共同构成的“呼吸”特色的气道疾病的更为开阔的领域。

作者当了40多年的医生，诊治过许多哮喘患者。在临床实践中，深深感到真正做到规范
化治疗哮喘并不容易，这对医生的要求非常高。医生要懂得哮喘的来龙去脉、哮喘的典
型表现和不典型表现、如何确定哮喘及其严重程度、如何治得最好，这就是本书的四部
分内容。

本的构思力求把理论与临床应用紧密结合起来，使年轻医生知道如何治疗哮喘患者，施
之为何。但本书不是全书，作者没有治疗儿童哮喘的经验，不敢涉足过深，某此实用价
值较小的课题也减少涉野。
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