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人体的血液，造血器官、出血机制和凝血机制中的任何环节出现病变，均称为血液性疾
病，包括多种类型。贫血症是血液系统疾病中的一大类。因血液流动于全身各组织和脏
器，故贫血症等血液性疾病可涉及全身各系统。

营养治疗是贫血症综合治疗的基础，其效果直接关系到贫血症患者的临床转归。因为贫
血症的营养治疗不仅限于治疗贫血本身，它还包括其他脏器在内的人的整体营养调理。
所以了解营养学的基本知识和原理是必要的。

本书深入浅出地阐述了营养的基本知识、各类贫血的营养原则和饮食方案、各类特殊群
体贫血的饮食解决方案。我们希望也相信这本科普读物能为贫血患者进行合理有效的营
养治疗提供有益的帮助。
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