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让无数白领女性焕发出青春的活力。

信心，是命运的上帝。

信心，是灵魂的防腐剂。

信心，是希望的火种。

新的女性自信理念，是自励的良药，是迈向成功的桥梁。

如果我们给自己提供的情感环境，在我们身处逆境时不能给我们提供安慰和支持，在我
们身处顺境时，不能提高我们的生活质量，我们得设法加以改变。我们可以学会为自己
营造真正的自爱和包容的氛围，通过自励来挖掘我们在智慧、美丽与为他人提供服务方
面的巨大潜能。

我希望这本书变成你的温室，成为你学会善待和信任自己的一片静土。我希望书中真实
的经历和思考能成为鼓励、安慰和激励你的小蓓蕾，帮助你现在就展示自身固有的自信
。而不是过去你想象的那种，也不是别人认为你该有的那种自信。

事实上，我们许多人一直在不懈地努力，去获得并保持自信。只有通过学会始终善待自
己，我们才能够保持一种永久的自我成就感。这种成就感必将会增强我们的自信心。尽
管
们一时很难得出书中提供给我们的一些引导性思考及沉思录的结论。但那些有益的启示
，是把我们从缺乏自尊的泥潭中拯救出来的有产手段。

我们可以通过各种方法来运用书中的启示。你可以将本书作为自我发现的向导。阅读书
中的各个章节并回忆你在人生旅途上的所见所闻，直到你感到与书中的某一章节提供的
内容一致。你也可以查看书中的目录，用目录指导自己去读每天“对你讲述”的那一篇
。

作者介绍:

目录: 前言
第一章 织网筑巢
第二章 正视畏惧
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