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本书引用大量生动有趣的故事，从积蓄知识力量、进行创造性地思考、积极开发潜能、
追求个性的成熟、培养坚强意志、控制情绪和维护健康等方面，给正在苦练内功的你，
提供了全方位的信息和指导。

作者介绍:

目录: 前言
第1方法 认真读书学习，夯实人生的基础
第2方法 注重实用知识，提高解决问题能力
第3方法 把成为能言善道者当作自己的重要目标
第4方法 善用脑力，进行创造性的思考
第5方法 积极开发潜能，琢磨润饰你的“钻石”
第6方法 独立自主，追求个性的成熟
第7方法 若不坚强就无法生活得更好
第8方法 保持平静的心情，与生活共舞
第9方法 对不利于健康的习惯严加控制
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