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一个人怎样才能锤炼自己高尚的品格？本书没有讲述玄妙高深的道理，而是引用了大量
生动有趣的故事，从加强个人修养、注重品德、及时改正错误、注意社交礼仪、妥善处
理人际关系、培养积极的心态、追求简单的生活、树立正确的价值观和修正“成功”的
理念等方面，给决心锤炼自己品格的你，提供了全方位的信息和指导。本书的每一章节
都非常实用，给你提供工作或生活上所需的各种建议。不论你是静下心来通读全书，还
是随意翻阅
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目录: 前言
第一章 加强个人修养，遵守生活的规则
第二章 注重品德，展示真正的王者风度
第三章 及时改正错误，实现理想的自我
第四章 注意社交礼仪，保持稳重的处世
第五章 精心编织人际网络，妥善地维持人际关系
第六章 培养积极的心态，让自信心带给你勇气和希望
第七章 追求简单的生活
第八章 树立正确的价值观，正确认识金钱和幸福
第九章 修正“成功”的理念，培养愉快的性格
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