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女性心理美容系列。
“这个世界上没有丑陋的女性，只有不懂得怎样才能看上去显得可爱的女性。”
冷静地看待美容，成为一名美丽的女性，包括退一步来审视化妆品，从而超越美容，塑
造出真正的美丽。希望本书可以成为这方面的一个尝试。
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读书

网上推荐的书

斋藤薰

评论

很多女演员有着适合职业的体质，其中她提到一个，內循环特別好，例如普通人容易留
痕她们隔天就好了。与心理素质也有关，她们事实上也很强，我们普通女孩子要那么强
做甚么？！够用就好^^
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