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“电脑病”即由于使用电脑而引起的各种人体损伤，主要包括4大类，即眼睛损伤、骨
骼肌肉损伤、辐射损伤及心身性疾病。本文客观地介绍了引发损伤的原因，提出了可自
行实施且行之有效的预防及治疗“电脑病”的方法。使您能够在享受上网冲浪乐趣的同
时保持身心健康。
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