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在日常生活中，人们经常会谈论一些与人格有关的话题，如“某某很有个性”、“某某

http://www.allinfo.top/jjdd


有暴力倾向”、“这是一个不合群的小孩”、“近来她常常做噩梦”等，对于诸如此类
的问题，人格心理学家有什么看法呢？他们是如何进行人格的科学探讨的？他们是如何
看待人格的本质问题的？人格会遗传吗？有创造性人格存在吗？……所有这些问题不仅
为心理学家所关注，而且也是每个人都非常感兴趣的话题。本书使人格的理论研究与实
践应用紧密结合，努力反映国内外人格领域的最新研究进展，将人格置于一个更为广宽
的背景下进行探讨。 

本教材按照人格心理学学科的逻辑顺序分成四大部分：

第一部分是人格心理学概要。包括人格心理学有在人格本质问题上的见解、人格的理论
解释、人格的科学研究方法、人格心理学的主题与任务、人格发展的基本问题、一般问
题以及具体问题，并对决定人格的因素进行了深入的探讨。

第二部分是人格理论的进展。包括传统的五大人格理伦，即精神分析论、特质理论、行
为主义与社会学习理论、人本主义人格理论以及人格的认知理论。在对这些理论作扼要
阐述的基础上，我们尤其关注这些理论最近的发展状况及相关研究的进展。

第三部分是人格的应用研究。这是当今人格心量学中异常活跃的一个研究领域，也是人
格与现实结合得最为密切的一个重要主题，该领域包括人格与健康、人格与疾病、人格
障碍与治疗、人格测量与评估等众多范畴。从某种意义上讲，人格研究能否为普通大众
理解和接爱关键取决于人格的应用研究领域能否广泛和深入。

第四部分是人格研究的领域，包括人格的专题研究与交叉研究。正如我们将要看到的那
样，人格研究的内容包罗万象，潜意识，性与性别、攻击性、自我、气质等者是人格研
究中经久不衰的主题。不仅如此，在人格与智力、创造性等心理学从多领域的关系中，
在人格与文化、进化等其他学科的交叉中，人格总是成为焦点。
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蛮好的。喜欢马斯洛，不喜欢佛洛依德。
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