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本书的主要内容是有关普通心理学的基本知识，涉及到感觉、知觉、记忆、思维、情绪
、情感、意志、智力、气质、性格、人格等等。由于我国实行独生子女政策，现在的孩
子基本上都是独生子女，家长对孩子的期望很高，迫切需要了解有关儿童心理发展和教
育的知识，为此我们还选择了儿童心理学和教育心理学的有关内容供大家参考。据有关
方面统计，我国北京、上海等大城市已迈入了老龄城市，下个世纪前半期我国就将进入
老龄社会，老年人的心理健康问题已提上了议事日程，为此本书还就老年心理学的有关
内容进行了一定的介绍。现代社会已不是封闭的社会，先进的发达的交通工具和通讯手
段已将人们紧密地联系在一起，各种社会心理问题已成为人们关心的话题，本书在这方
面也作了一些介绍。
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