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编写本书的目的是向广大农民宣传医疗卫生知识，介绍农村常见病（症）的自诊自疗方
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法。这些方法结合农村现有条件，注意简便易行、临床实用、确有实效，读者只要掌握
书中治病知识，当自己或家人生病时，便可根据病情“对号入座”。得出初步诊断后，
可就地取材，进行自疗与互疗。这样可对农村常见病及小伤小病，做到治病不出门，治
好病少花钱或不花钱，在一定程度上缓解农村缺医少药的困难，有利于提高农民健康水
平。但需要说明的是，简易自诊自疗毕竟不是对疾病的系统诊疗，它有一定的局限性，
书中介绍的治病方法，有的确实可以治病，有的只能作为应急措施或辅助治疗手段。

本书列举出农村常见病（症）近百种，对各病（症）的病因及自诊要点均作简明介绍；
而且着重介绍了各病症的自疗方法（包括家庭养护、常用西药、中成药、单方验方、食
疗便方等），供酌情选用。

本书内容简明扼要，文字通俗易懂并附有插图，可助读者理解和掌握有关治疗操作方法
。适于具有初中文化程度的广大群众阅读，也可供农村基层医生临床参考。
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