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本书精选出古今名验药酒方谱210个，分为补益保健和风湿跌打两大类。每个酒谱项下
，重点介绍其药物、制法、功效、主治、用法和禁忌，对部分药酒的别名、加减方法及
需要注意的问题也作了说明；有些药酒由于在流传过程中不断的演变衍化，或因文献出
处不同等缘故，存在着名同而实异的现象，对这样的“异方”，书中也适当加以辑录。
另外需要说明的是：其一，不少酒谱复见于几种文献，为简练起风，书中一个方谱只标
一个出处；其二，酒谱中的药物用量，根据不贩情况，有的是原方的量，有的是经折算
后的药量，有的是按一定比例加以缩减的药量；其三，尽管一部分酒谱标明的禁忌，但
仍有很多没有标明的，而不少药酒使用的药物，带有一定的毒副作用，如草乌、川乌等
，因此，读者在炮制药酒时，必须使用炮制好的药村特效药要遵守服用方法，以确保安
全，提高疗效。
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