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本书第一部分着重介绍了在孩子的童年时期，家长应如何创造有利于孩子形成健全人格
的方法和环境。本书第二部分重点对如何帮助孩子顺利度过青春期，正确树立世界观、
人生观、价值观，作了科学的回答。本书特设两个章节，介绍父母应从哪些方面改变生
活方式和教育方法，提高自身素质和教育影响力，以引导、影响孩子形成健康的心理、
美好的心灵。总之，本书的目的和宗旨在于帮助父母及教师将孩子培育成性格开朗、积
极进取、善解他人、控制自己、意志坚强、适应环境，爱祖国、爱集体、爱人民、爱劳
动、爱科学的一代社会主义新人。

为增强可读性和欣赏性，本书以科学的理论作指导，在选取大量的生活素材加论证的同
时，每小节相对应的配有漫画插图，融知识性、趣味性、艺术性于一体，使父母和教师
在轻松愉悦的欣赏中，得到有关孩子心灵成长的启迪。
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