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本书的特点是一个西医儿科医师综合现代儿科发育学和现代儿科治疗学的新进展，结合
中医儿在科条辨施治的原则，针对儿科多种疾病和小儿生长发育偏差，针对小儿亚健康
状态，整理出来的多种配方，用于小儿水疗外治和保健。书中关于小儿生长发育偏差的
水疗；关于营养、保健、智能开发、小儿精神神经疾病的水疗；
关于排除治毒的水疗都是国内首次提出的新的理论和技术，也是本书的独特之处。本书
介绍了14种小儿常见水浴疗法的方法，其中婴儿游泳和水中运动、CCSOS中药水疗法
和泰美石活化水疗法均是国内首次提出的水疗方法。本书介绍了336种小儿保健、生长
偏差、除胎毒、新生儿10大亚健康状态、早产婴儿智能开发等水疗的160个水疗配方及
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小儿常见59咱疾病的297个水疗配方。是目前国内录编小儿水疗配方最多的著作之一。

这是一本写给儿童保健医师的书，同时也是一本写给知识型家长阅读的书。
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