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每个人都有无限的潜力，每个人都有成功的机会，关键是看你能否发挥出来，超越自我

http://www.allinfo.top/jjdd


、突破自我。本书正要从自我完善、自信提升、心态调整、目标确定、放飞梦想等大家
所需要塑造的十个方面入手，通过深入浅出的人生哲理、精彩生动的人物故事以及结尾
处的指点迷津，磨炼自我，捕捉生存智慧，获取心灵的励炼，面对不佳的际遇不自暴自
弃，学会通过勇敢和坚强来不断挖掘潜能，超越自己的极限，将自己打磨成一块熠熠生
辉的金子。
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