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我们的人生不是
制于先天的环境，乃是受制于所抱持的态度。著名哲学家威廉.詹姆斯曾经说过：“我
们这一代最伟大的发现是，人类可以经由改变态度而改变自己的生命。”

调整你思绪的频道，启动你行动的按钮，你会获得你渴望的节目。环境不会改变，解决
之道便是改变自己。生命像条溪流，如果你不主动地、有计划地掌控自己的去向，就会
随波逐流。我们强以一无所有，但决不能没有希望。

这本书正是要挑战人们无法天天向上的观念。本书涉及到寻常人生活中普遍会遇到的生
活难题，通过对这些难题的深入分析，找出破解的思路。这本书追求的目标，就是通过
潜移默化的培养，让那些我们曾经觉察到的框框在我们的精神世界中消失。
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