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近几年来，鱼腥草的疗效重新受到重视，鱼腥草的使用量增加，在各地被广泛使用几乎
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形成一股风潮，而就在不过十几年前，人们还因为嫌鱼腥草长在院子里麻烦，或拔或施
除草剂无所不用其极，必欲除之而后快。结果，大都怎么除也除不尽，只好束手投降。
而现在，鱼腥草已经由恼人的杂草演变成一种具有众多疗效的重要药草了。

不过事实上，现在还有一些人将鱼腥草的恶臭当作有毒物质而避之唯恐不及，或者以为
鱼腥草本身是一种具有强烈毒性的植物，完全不了解鱼腥草的好处。

笔者诚挚地希望能借由本书，让读者正确认识鱼腥草的疗效，并且使鱼腥草更贴近我们
的生活，使恼人的鱼腥草变成让我们快乐的鱼腥草。
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