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透过肌肤的接触，将母爱传递给宝宝，温暖宝宝的的心灵，不仅有助于宝宝成长，也加
强日后健全的性格发展。 

本书旨在发掘中国传统的婴幼儿按摩术，从出生到一周岁的婴儿，以温柔的按摩术为主
，一周岁至六周岁的幼儿，以较有力的推拿术为主。婴儿时期与幼儿时期，孩子的身体
状况不同，不同时期采用不同的按摩术，是中国传统医学的特色，所以本书分别介绍婴
儿按摩术和幼儿推拿术，为妈咪们提供简便易行而有效的育儿方法。
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