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我的朋友休·普拉德曾经这样写道：“这一生中，除了又踢又叫地被人拖着走之外，一
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定还有些别的什么路可以走。”

这我相信。确实会有另外一条可以穿越生命的路，但它需要我们乐于调整自己的目标。

世界上的每一个角落都有越来越多的人认为我们正在摧毁自己，摧毁这人我们赖以生存
的世界。我们似乎没有能力改变这个世界、改变他人，甚至无力改变我们自己。很多人
，包括我自己，都曾经体验过努力要从沮丧、不安、痛苦和病痛中解脱出来而却徒劳无
功的苦楚。但是，即便如此，我们依然会紧紧地抓住我们那些旧的观念体系不肯放手。

如何通过一条更好的道路走过人生，在今天已经成为了一项蓬勃开展的研究项目。这种
探索带来了新的观念与意识的转变，就像是一场涤荡大地的精神洪流。它推动着我们将
视线掉转，探索自己的内宇宙，而我们才发现：原来和谐与“合一”早已存在于我们的
内心世界。

当我们转而关注内心，我们还听到一个内在的、自发的声音，这个声音往往就是我们可
靠的向导。当我们的感官安静下来，我们就会听到发自自己内心深处的声音并依附于它
，我们注意到真正意义上的愈合和成长就这么发生了。在这种静默中，性格的冲突不再
引起我们的注意，于是我们就感受到了生活中宁静的快乐。

世界之所以在我们看来是荒唐的，就因为我们总是以不正确的思维方式来看待世界。为
了能够看到一人崭新的世界，我们必须首先改变自己的思维方式，必须让过去彻底从我
们身边走开，将我们对“此时此刻”的感受拓展，进而让我们头脑中的恐惧消融。这种
改变了的思维体系，将使我们意识到自己不是孤立的，我们大家永远彼此相连。

有许多有效的方式可以帮助我们实现自我转换，让我们体验宁静的内心世界。这本小书
只是为入门而作，为那些希望体验到自我转变从而让自己的生活充满了付出与爱、远离
索取和恐惧的人们而写。简单地说，这本书讲述的就是通过付出来实现自我的满足。书
中的语言和图画，代表了我们所有人都正在经历着的日常生活，而自我转换的步骤应可
以被应用于每一天当中，它会帮助我们将那些阻止我们感受到爱的存在、感知到真实的
现实的障碍搬走，只有这样，我们才能体验到生活中爱的奇迹与爱的伟大。

正如《奇迹课程》一书所倡导的，我们可以只有一个目标，那就是拥有内心的宁静，而
实现这个目标的唯一途径，就是学会宽恕。当我们认真聆听来自内心的导师的声音时，
我们就可以实现自我的满足。当我们这样去做，我们也就学会了如何去愈合各种关系，
从而体验到内心的宁静与快乐，而让恐惧远离。
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2013.1.20我们总是陷在对过去的内疚和对将来的恐慌当中，而真正应该做的，是体验
一切真相，感受现实，这种经历本身就是一种爱。

-----------------------------
爱让宇宙觉醒

-----------------------------
心灵鸡汤 最重要是爱人

-----------------------------
为什么我总能这种书········

-----------------------------
我对你爱爱爱不完……

-----------------------------
【常读书-12】
说来说去，也就是信者得爱——如此看来我真是没得救了。比起心理学的自我催眠，我
更愿意相信事实追求真理。没错，事实和真理是说不准也不会有定论的，可是唯心自欺
欺人实在是太愚蠢了。若真要修身养性，也是上古哲学更为发人深省，洗涤身心。
——20130901
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书评

这是作者根据看过的一本心灵书籍《奇迹课程》后的感受与经历而写的，有点像读后感
之类意味的吧，摘抄片段如下： 此刻我所见的一切，就是我此刻的幸福。
这种思维习惯可以被比作一个专门播放老电影的放映室——专门播放我们在过去经历过
的那些事情。这些过去的影像不仅彼此...  
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