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这是一本适合亲子共读的家庭类生活用书，同时也可作为加强青少年思想道德教育的学
生读本。它交给读者的是一个全新的命题和视角：生命教育。

http://www.allinfo.top/jjdd


作者通过给10岁女儿（足够她阅读一辈子）的7封长信（每一封都是万字家书，浅显易
懂），让女儿，也让读者对生命有一个全新的、完整的、深刻的感知，从而对生命由敬
畏而珍惜，并通过对环境的积极的适应，达到人生的“盈满”。

在这组情真义切、意蕴深长的现代家书中，贯穿着哲学、心理学、成功学、教育学等多
种领域的知识，可谓字字珠玑，句句肺腑，感人至深，让人流泪！
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