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本书是幼儿体育活动参考用书。全书介绍了近200种锻炼大肌肉和小肌肉的体育游戏。

http://www.allinfo.top/jjdd


每个游戏都包含活动目，准备和玩法，并配有示意图片。有些游戏还附有拓展建议。
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