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《思维导图:获取精神力量的10种方法》共包括十章，分别介绍了构成精神智能的十个
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方面。目的是为了使你：身体稳健，头脑清晰，灵魂有根，能量充沛，精神智能和生活
得到持续改进，《获取精神力量的10种方法》还包括了思维导图。思维导图是作者一生
致力开发的一种融合色彩和图像的学习工具。它们是非常有用的记忆线路图。通过它，
你可以利用大脑最初使用的自然工作方式组织事实与思想。《思维导图:获取精神力量
的10种方法》的各章都有思维导图的例子和说明。而且，每个思维导图都给出了增强你
的精神智能的练习。本套思维导图丛书还包括以下内容：《大脑使用说明书》《唤醒创
造天才的10种方法》《获取精神力量的10种方法》《激发身体潜能的10种方法》《提
高语言职能的10种方法》。
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评论

有用的东西没啥

-----------------------------
跟吸引力法则很相像，“请你保持对全景的关注，探寻你自己的价值，不断完善你的个
人道德原则，让你的生活愿景成为你前进路上的灯塔。要对自己和他人充满同情和理解
，要变得越来越仁慈和习惯于感激。你笑，世界将跟着你笑。请你继续保持孩子般的品
性。要借助仪式来增强你内心的力量，创建内心与世界的平和。通过所有上述行为，你
将拥有并增强爱的力量，也将分享爱的力量。”

-----------------------------
用思维导图找价值

-----------------------------
基本没有指导意义。

-----------------------------
2005.12.20.浙图书店.购

-----------------------------
狗屎

-----------------------------
同情，行善，笑，童真，仪式，平和，爱。。。
其实我觉得精神病人的精神力量最强大=__=

-----------------------------
太少细节……

-----------------------------
貌似不错 里面很多理论跟我的见解很有相同之处 比如爱的力量 孩童的状态
仪式的意义和消除忧虑的重要性~
最大的启发是引领那段正在对人生意义进行进一步思索的我认识到价值观的重要性



-----------------------------
封皮不错

-----------------------------
sb书

-----------------------------
今天在图书馆随手翻过。

-----------------------------
这套书买的后悔，有点假大空，太泛泛了。

-----------------------------
坚持自己的信念 同时像孩子般生活~

-----------------------------
感觉完全用不到嘛【抠鼻

-----------------------------
十分钟读物。对从未接触过精神力的人入门普及粗浅认知尚可，可这种高不成低不就的
书，我是怎么也没法为之感动啊。圈钱之作，难道这是东尼·博赞的特色？

-----------------------------
真鸡巴扯淡。全是鸡汤，还不带勺

-----------------------------
感觉没有讲述任何与思维导图相关的内容，仅在说人类精神力量怎样怎样！一种对小孩
似的期待，奶奶的向你阐述人类的精神是多么伟大，它能做什么，你要问什么问题才能
让自己的精神力量变得强大……
感叹生命，感叹宇宙，感叹原子，仿佛世界中的一切都值得感叹，如果做到这点，多愁
善感。那我们还要生活不？
还有一些精神训练，不知道作者本书的目的是什么，想要阐述什么内容，反正觉得很糟
糕……仿佛像那些劣质的“人生激励丛书”似的，放弃不读了

-----------------------------



没吸收到什么。

-----------------------------
满满的都是爱。

-----------------------------
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书评

1、马斯洛需要层次理论：（精神智能）
饮食需要——居住需要——身体健康需要——家庭需要——教育需要——社会归属需要—
—智能社会和物质成就的需要 最后到达“自我实现”。
我们教不了人们任何东西，我们只能帮助他们发现自己。（伽利略） 2
精神智能的总论： 1）首要...  

-----------------------------
本书应该是《思维导图丛书之精神力量的10种方法》吧，但是从内容来看，有点颠倒，
应该叫：精神力量的10种方法——使用思维导图等。
这个精神力量我看之前就觉得有点玄乎，不知道他指的是什么。看了这后，感觉就是励
志、品德教育一样的书籍，现在已经比较泛滥了，没多大意思，...  

-----------------------------
这丛书不是讲思维导图的。（Buzan[抠鼻] 说： 我原著书名里也根本没写Mind Map
嘛。要怪你就怪 张鼎昆 等人坑爹的翻译啊.......）
明显是译者或出版社想借Buzan思维导图的名气来骗人的！
想学习思维导图的请看这本：http://book.douban.com/subject/3691437/  

-----------------------------
1、getting the "big picture"
像在飞机上俯视非洲大地、在旷野仰望星空那般看待自己。 2、exploring your values
让我想起了富兰克林在自传里提到的美德修炼大法。 3、your life vision and purpose
人总得有个目标，然后有个活法，特别是一个男人要有雄心壮志，最不济也...  

-----------------------------
真的是很不错的丛书哦！不仅给予了你思维的方法，而且从中可以学到很多做人的道理
（虽然这些道理自己早已知道，但是看着书上的白纸黑字，那种共鸣的感觉很好很好。
）第四章最近的几个句子特别有感觉（抱歉，我的PDF居然不能复制！）
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如果你的思维也跟我一样，觉得自己知道的挺...  

-----------------------------

-----------------------------
感觉没有讲述任何与思维导图相关的内容，仅在说人类精神力量怎样怎样！一种对小孩
似的期待，奶奶的向你阐述人类的精神是多么伟大，它能做什么，你要问什么问题才能
让自己的精神力量变得强大……
感叹生命，感叹宇宙，感叹原子，仿佛世界中的一切都值得感叹，如果做到这点，多...
 

-----------------------------
当你读了一半，却发现书很垃圾的时候，你会怎么办？
1、读书时遇到的一个普通的问题
今天按计划是要继续东尼博赞大神的《思维导图》系列的，刚迈入《思维导图：获取精
神力量的10种方法》这本。后来印证了常听的那句话：期望越大，失望越大。读了一半
，心里犯嘀咕：这书讲的是...  

-----------------------------
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