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这是小巫继《让孩子做主》和《给孩子自由》之后，为4岁以上儿童父母撰写的新作。
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本书通过讲述生动感人的真实故事，加上细致深入的推理和分析，探讨父母潜意识中的
内心恐惧和心理伤痕对于养育孩子的负面影响，介绍“真爱行为”、“心理疆界”以及
“训育”等先进科学的教育理念，并提出给儿童树立规则、训育儿童自律的实际操作手
段。作者身为美国教育学硕士，近年一直关注西方教育和心理学领域的最新成果。本书
令人耳目一新，豁然开朗，极具实用指导价值。

作者介绍: 

小巫，生长于北京，成熟于纽约。美国Rutgers大学教育学硕士，在两所美国大学任中
高级管理职位，兼任美国国务院特约官员翻译。后重新定居北京，嫁与新西兰丈夫，出
任澳大利亚大使馆新闻官，兼任外国人话剧团团长。儿子Sam出世后，小巫辞职在家，
潜心养育孩子，感觉颇丰，不禁奋笔疾书，出版《让孩子做主》。又育女儿Miranda,写
出续集《给孩子自由》。目前为诸家大型杂志撰稿，为育儿杂志《都市主妇·父母》主
持母乳喂养专栏，在摇篮网上主办母乳宝宝喂养园地。
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评论

当看博客了，语气有感召力，内容一般，可以看看

-----------------------------
通篇讲的是小巫童鞋幼儿教育的一些感受，没有什么清晰地提纲，想到哪讲到哪，里面
的一些观点挺值得看的，我不喜欢通篇逻辑十分严谨的书——像是凑观点似地没味道

-----------------------------
“划清界限”这个充满文革气质的词汇，竟然出现在以温情和理性为指导的亲子书的书
名里，让人惊愕。是小巫的中文语感太差，还是编辑自作聪明的恶趣味？

-----------------------------
孩子1岁左右的父母看看最好，正好能用



-----------------------------
好书一本

-----------------------------
小巫的书，妈妈们都该读一读

-----------------------------
印刷特别糟糕，内容一般

-----------------------------
要把我们自己的情绪和孩子的情绪划清界限！

-----------------------------
评分虚高了

-----------------------------
可以用它打开一扇门

-----------------------------
不错，正好我们也4岁，很及时。

-----------------------------
很好的书，小巫能把复杂的理论，通过自己的理解阐述，加上自己的观察，通俗易懂的
阐述出来。

-----------------------------
胡乱下书的后果就是稀里糊涂地看了一本育儿书。。

-----------------------------
我的孩子长大了，所以这本书适合3岁以上的孩子阅家长阅读！

-----------------------------



可以看

-----------------------------
对我来说是一种矛盾和煎熬。

-----------------------------
育儿宝典

-----------------------------
感觉和另外的为孩子立界限内容有重复。。但人家国外的那本书应该早吧，呵呵

-----------------------------
受益匪浅。 平等和真爱，从身边人做起。

-----------------------------
第77本。把“真爱”给孩子前，先给自己。

-----------------------------
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书评

我们该如何爱自己的孩子，这个问题，在读这本书之前，我从来没有理性的去思考过，
一直一来，我都是以一种母子情深的血缘感性之情来养育天天。
直到近来，天天越来越有主见，越来越不接受我的意见，很多时候是我强压怒火好说歹
说依然不成，最后只能以我的发怒，打...  

-----------------------------
这段时间，幼儿园家长群热闹非凡，一个热心教育的家长加入群，带动了多读书、读好
书的氛围形成，组织团购了几批育儿的好书，自己也加入到读书的行列之中。第一本读
的就是小巫的《和孩子划清界限》。小巫的大名是去年夏天就听说的，但是一直没有行
动，现在翻开书来，才知道相逢...  

-----------------------------
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这两天看完了小巫的另一本书《跟孩子划清界限》，里面谈到一个问题，很多人问小巫
“你把你的儿子夸得跟天仙一样，那么完美无缺，难道你儿子就没有一点缺点
么？”，小巫的回答是：“我儿子还真是没有缺点的一个孩子！”
昨天跟老公在城铁上谈起了这个问题，我问他“你...  

-----------------------------
本书三个主题，如何做父母，与孩子划界限，训育儿童。 1. 如何做父母
—不要求自己的孩子是完美儿童，要关注孩子的有点，正确对待孩子成长的过程。
—不要把父母潜意识中的阴影投射到孩子身上，然后再与这种阴影作战。
—父母自己要正确对待生活中的挫折和压力，从容不迫，来影...  

-----------------------------
一直以来，我都觉得自己是个不错的妈妈，培育了一个不错的儿子。儿子有独立精神，
有思考能力。他有童心又懂得很多社会知识，他有爱心又能区别部分虚假现象，他会照
顾人又能拒绝不合理的要求。我的儿子也有很多缺点，有一些我心知肚明，有一些我还
没有发现。但无论如何他是我最...  

-----------------------------
跟许多妈妈读者不同，我是孩子的爸爸，着本书老婆买回来有一段时间了，一次出差坐
飞机，怕无聊，就拿了一本育儿的书看，一方面消磨一下时间，另一方面也因为教育我
那两岁半的孩子遇到了一些困惑，小巫的一些方法确实很管用，我回来用在孩子身上，
真的让我看到了不同的孩子，所...  

-----------------------------
父母对孩子的态度往往折射了对自己的评价，此言大善。这是一本看了以后，在很多地
方都让我不由自主的沉思对比，感到诧异甚至惊悚的书。对，没有说错，感到惊悚。当
我把自己的一些行为，把自己对配偶和孩子的一些态度拿出来放在这个方法论下去对比
的时候，才发现自己原来错的有...  

-----------------------------
本来不想这这本书的感想的，因为这本书训育儿童自律的书，内容的丰富和深刻令我无
法表达清楚。我只能简单的对书中的某些我深以同感的内容简单的重复一下。
存在于我们的生活中最明显的最普遍的现象是，父母已经放弃改变自己处境和现状的想
法，大概也深知改变自己又多难，那么很...  

-----------------------------

-----------------------------
一本有想法的书，父母的心理阴影往往会影响到下一代，需要和孩子划清界限，再引申
到如何训育儿童的自律性。虽然是糅合了几本书籍观点，独创性不多，但里面的小巫自



己孩子的案例和如何应对还是比较好的。另外准备延伸阅读：《为孩子立界线》《过犹
不及》《我们都有心理伤痕》，...  

-----------------------------
在养育孩子的过程中，我们总是要不但的面临着孩子成长带给我们的挑战、困惑和无助
。到底该怎么做，到底怎样才能做的更好，才能让我们的孩子成长一个“完整”的人，
在这本书里我终于找到了答案。  

-----------------------------
有点想买来看看，但是不知道是不是抄老外的呀，就是翻译加工了一次而已，好多书看
穿了也就是一大抄，育儿还是那句话，别人的育儿经，自己的大智慧，无奈我怕我智慧
不够，看多了育儿经反而头脑不够清楚！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
！！！！！！！！！！！！！...  

-----------------------------
当孩子从母体中脱离，他就在肉体上与母亲分离。而在精神上与母亲分离，则需要一个
漫长而艰苦的过程。有的人，很不幸，一辈子也没能分离。和孩子划清界限，并非只是
一种教育手段，更重要的，还包含着对个体生命的独立性、唯一性的包容与尊重。当我
们提及“爱”，似乎总是和激情...  

-----------------------------
先转载别人的文章，以后我自己就可以随时阅读、体验其中的真髓。
转载小巫《和孩子划清界线》——我的孩子没有缺点
我的儿子Sam有一个很要好的朋友妮妮，是个美国小姑娘，比Sam大1岁，原来在孙瑞
雪开办的儿童之家和Sam做过同学，她妈妈在儿童之家当外教。 儿童之家解散后，...  

-----------------------------
书很快就翻完了。对早些时候读过许多精神分析与人本主义书籍的我来说，这书中所介
绍的内容新鲜之处不多。
这书能引起如此多家长的共鸣，是件好事。毕竟书中所倡导的教育观念是极须为许多家
长所了解的。想想有意思的是，这书中所介绍的许多观点此前在其他的心理学书籍中也
介绍过...  

-----------------------------
这是小巫的第三本书, 准确的说, 这已不是一本育儿书. 我在看到一半的时候, 看不下去了,
她拿了一把刀, 把我剖开, 让我看清我对孩子的所做所为,
逼着我去清检我内心里这样那样的阴影, 让我看见我童年时所受到的教育.
不过即然剖开了, 也就看清了, ...  

-----------------------------



刚好用了一个星期看完这本书.小巫的书我还是第一次接触,看过之后有一种相见恨晚的
感觉,幸好,我的孩子还不到一周岁半,很多东西还都来得及改变.有时候成人们真的不知道
该怎么去"爱"我们的孩子,我们一直举着"爱"的旗帜，却做着“非爱”的行为。从小我们
所受的教育给了我们错觉，以...  

-----------------------------
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