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本书告诉那些健康女性：中的怀孕，年龄并不算大；帮助30～50岁即将怀孕或打算怀
孕的女性坚定成功怀孕的信心。

书中有许多大龄孕产妇现身说法，讲述各自成功怀孕分娩的实例。

书中引用了诸多医学专家、助产士的见解和观点，囊括了娩娠和分娩方面的最新医疗方
法和助产手段。

书中讲述了各种药物对孕妇和胎儿的潜在危害，帮助你如何判断各种受孕药物和方法的
技巧，帮你判断哪些药物或方法适合你。

本书倡导自然分娩的理念，以全面的视角透视怀孕、分娩方面的问题，使你可以从不同
角度聆听到医生、助产士、母亲的心声，为你成功怀孕做出正确的选择。
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