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《龙狮运动训练》一书，迎合了当前国际与国内龙狮运动发展形式的需要，填补了我国
龙狮运动训练学领域的一项空白，此书的问世，无疑地有利于进一步促进龙狮运动训练
在国内外的普及与提高。但愿它成为一把钥匙——把开启将龙狮运动之实践上升为理性
与理论的思考大门的钥匙。

本书共分十二章，详细介绍了龙狮运动的起源与发展、基本技术、训练原则、训练方法
和手段、训练计划制定、体能素质训练、心里训练、选材、运动损伤的预防与处理、队
伍的管理及竞赛组织与裁判等。在编写过程中，特别注重知识性、科学性、实用性，以
满足广大龙狮运动爱好者、运动员、教练员以及专家学者的需要，从而促进龙狮运动的
发展。
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