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对于物理教育问题，事实上，我们国家在教学研究上还是有比较多的积累的。但是在物
理课程研究领域，无论是在理论认识还是实践操作方面，还存在比较明显的不足。这基
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本上是目前物理研究者的共识。然而，在物理教育研究上，还有一个非常重要的问题，
那就是教育理论与物理教学的结合。教育理论绝不足灰色的，在当前中国教育转型的大
背景下，亟需用教育理论思想来指导具体学科的教学研究。当然，这对教育理论也提出
了新的、更高的要求。如何从教育理论的高度，结合具体的教学问题进行物理教育的系
统研究，是我一直思考并将作为今后一段时间研究重点的问题。

这本书只是这种思考的初步成果，它还不完善，但是已经形成了一个研究的框架和思维
方式的雏形，即以当前正在进行的课程改革运动为背景和载体，以中学物理教育实践为
研究对象，从教育基本理论的视角，将教师和学生在学校的学习看成是一种生命活动，
并追求其独特的意义而建立起来的关于中学物理的比较系统的教育理论体系。
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