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自2001年全日制义务教育（1-6年级）、优育与健康（7-9年级）课程标准（实验稿）（
以下简称《课程标准》）进入国家基础教育课程改革实验以来，广大体育教师认真学习
、领会并实践《课程标准》，确立了“健康第一”的指导思想，树立了“以学生为中心
”的课程理念，激发了参与课改的强烈愿望和高昂热情。但是，在实践过程中也遇到了
不少困难与问题。基于这样的现实，我们编写了《新课程体育（与健康）教与学》。本
书注意理念与实践相结合，强调实用性和可操作性，力求对广大体育教师开展体育教学
有一定的指导作用。本书是应广大体育教师的要求，为了配合当前小学、初中体育课程
改革而撰写的。主要阅读对象是小学、初中体育教师，也可供研究小学、初中体育课程
改革问题的人员参考。
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