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本丛书系印度“三圣”之圣哲——室利·阿罗频多之一种。室利·阿罗频多系近代以来
印度最著名的精神哲学家之一，其著述不仅在印度具有广泛的教化力，而且在整个西方
思想界产生了深刻的影响力。徐梵澄译笔：优雅、信达、通透，为大家增添了阅读之喜
悦。

瑜伽的真谛是净思。这些书不仅仅是讲述瑜伽的实践，而更多是讨论瑜伽实践带来的一
些终极问题：人的净思为何？人的健康为何？人的生命为何？这是安身立命之道，或者
说瑜伽乃是成就个体卑微的肉体与高贵的灵魂如何和谐之道。
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好吧其实我没明白

-----------------------------
2005-10-19 11:31:21借书

-----------------------------
译成了狗屎。
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书评

今天在杭州博库买的第一本书。 看了再说。 这是个温暖的城市。 我想要心灵的天堂。
愿主与我同在。  
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