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本书作者以其丰富的理论与实践经验和大量详实的事例，从矛盾的普遍性到矛盾的特殊
性，从共性到个性，从事物的正反两方面向读者揭示了组成技术的诸多错综复杂之因素
，以及各因素之间的相互关系，启发引导读者。根据书中提及的各类观点，选择适合本
人个性发展的、获取高超技术的方法和途径。读而思之，同时将书中的某些观点尝试运
用于自己的学习与工作之中，你很快就会感动，虽然你的练琴时间缩短了，但你的演奏
质量提高了，你给老师展示的是艺术，而不是好学生的家庭作业了。总之按照齐平教授
书中所讲的训练方法，认真试做一下，在短期内，你的最宝贵的演奏技术就会得到真正
意义上的显著提高。
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看，内心听，演奏。

-----------------------------
实用幽默的技术指导丛书。深入浅出按时期和深浅循序渐进。主要讲钢琴技术提高&方
法。以及解释众所周知的一些练习方法的目的。我以为每个人学钢琴的，立志想在这专
业发展都有必要读一读，读完，你会对练琴产生么梦幻般的感觉，而且可以预见每一分
钟的努力在将来可以展现的效果。
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