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《心经活学活用》教你怎么活用“心经”。《心经》是佛学的缩影，是开启佛学之门的
金钥匙，更是获得智慧的绝佳途径。《心经》讲明白了一个谜：我是谁，谁是我？我从
哪里来，要到哪里去？《心经》对后人产生了深远的影响，对人们的心态、幸福生活等
有着直理性的指导。《心经》主张和平、牺牲、博爱、平等、克制欲望等，其中了悟生
命、劝恶行善、淡泊名利、涤除烦恼等教理对我们有着重要的启迪作用。《心经》那充
满智慧的话语，是抚平、慰藉生活在浮华喧闹尘世中人们心灵的一剂良药和指点迷津的
明灯。

作者介绍:

目录: 上篇&nbsp;《心经》
一、《心经》原文
二、《心经》直译
三、《心经》解读
四、《心经》活学活用
1.借鉴别人的成功秘诀
2.明确自己的目标
3.认识你自己
4.成功没有捷径可寻
5.远离小聪明
6.善于运用大脑去思考
7.成功，始于自觉自愿
8.在困厄的铁砧上不断锤炼
9.把握现在
1.理智地应对疾病
· · · · · · (收起) 
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标签

心经

佛教

佛家经典

佛
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评论

观自在菩萨，有收藏
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一旦体会到,一切会变得无限简单
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