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本书列举了优秀的业务员在时间管理上的十项金律，而其核心价值即在于指导你如何有
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效的方式思考自己的工作，最有效地运用时间。

这些金律通过我个人于销售工作上的30多年经验，已经“搓地有声”。通过我所主持的
研讨会，以及和我所训练或协助发展的数千位业务员的互动，这些金律得以进一步强化
和去芜存菁。因此，它们在这些年逐渐成形，并且在全世界业务员的生活中受到层层粹
练。

根据我多年的观察以及和数万名业务员的共事经验，我相信这些管理秘诀都具有转变我
们工作成果的力量，可以让你在争端较少的情况下销售得更多，并且赢回成就、喜乐和
个人生活上的休闲时间。
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