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生活是一门艺术，也是一门科学，今天，人们对生活水平和生活质量的要求已越来越高
，每个人都期望使自己的生活丰富多采、充满乐趣。然而，生活是个万花筒，有顺利、
有快乐，也有逆境、有曲折，怎样才能使人们科学而合理地安排好自己的生活呢？本书
共分礼仪篇、美容篇、服饰篇、娱乐篇、安全篇、出国篇、旅游篇等7大类，是您生活
必备的百科全书。
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