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《让你的小宝贝乖乖的》中，提出了一些非常实用、中肯的建议来教父母如何管教子女
。《让你的小宝贝乖乖的》基于实际生活经历，解说透彻清楚，也可供教师使用。书中
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提到的意见和策略可以帮助父母解决各种问题，包括应给予孩子的基本权利，也有如何
处理较为严重的问题等。《让你的小宝贝乖乖的》作者是一名美国知名教师，接触过成
千上万的孩子；同时身为家长，也充分体会到管教子女的困难。虽然《让你的小宝贝乖
乖的》里的意见看起来很简单，然而一旦付诸实践，却会让孩子的行为发生很大变化。

《让你的小宝贝乖乖的》为管教子女提供了全方位的建议，尤其是0到11岁的孩子，因
为孩子将来的很多行为都是在这个年龄段形成的。我在书中提供了指导、建议和策略。
以及一系列的练习。这些练习可以使你更能意识到自己对子女行为的态度。我还列出了
很多具体的技巧和想法，便于在家中实践。我的目的就果给你既实有又中肯的建议。
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